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                                     Пояснительная записка  

 

1. Общие положения  

1.1. План внеурочной деятельности МБОУ гимназии №9 г.Кузнецка Пензенской 

области (далее Образовательное учреждение) на 2023-2024 учебный является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.  

1.2. План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП ООО. Внеурочная деятельность является обязательной 

частью учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  

1.3. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

особенностями Образовательного учреждения. А именно, с учетом следующих факторов:  

1. Возможности Отделения дополнительного образования детей школы, учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта района и города;  

2. Запросы   школьников   и   родителей   (законных   представителей)   в   реализации 

общеобразовательных программ основного общего образования;  

3. Ресурсное   обеспечение   (материально-техническая   база,   кадровое   обеспечение, 

финансово-экономическое обеспечение).  

1.4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые 

столы», конференции, диспуты, студии, мастерские, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики.  

Обучающиеся имеют право добровольного выбора программ внеурочной 

деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ осуществляется на основе 

результатов опросов. Каждый обучающийся выбирает наиболее интересное для себя 

направление, которое отвечает их внутренним потребностям, помогает удовлетворить 

образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои 

таланты, способности.  

1.5. Для организации внеурочной деятельности Педагогический совет  

Образовательного учреждения разрабатывает и принимает рабочие программы внеурочной 

деятельности. Реализация программ внеурочной деятельности проводится без бального 

оценивания результатов освоения курса.  

1.6. В целях предоставления обучающимся возможности осваивать основную 

образовательную программу среднего общего образования по внеурочной деятельности 

независимо от местонахождения и времени; повышения качества обучения; увеличения 

контингента обучающихся рабочие программы могут реализовываться путем сочетания 

традиционных технологий обучения и электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

1.7. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося  

определяетсяс учетом их занятости во второй половине дня.  

 

 

 



Основное общее 

образование 
     

Максимально  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  Всего  

  

  

340  340  340  340  340  до 1750  



  Нормативно-правовой раздел  

Федеральный уровень:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 5 статья 12) № 273-

ФЗ от 29.12.2012;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»);  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 442;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-Эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№28;  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обетания»,утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;  

• Письмо Минобрнауки России «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» от 

18.08.2017№ 09-1672;  

• Письмо Минобрнауки России «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» от 14.12.2015 № 09-3564;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования".  

 

 



    Раздел 1. Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС  

1.1 Направления внеурочной деятельности  

В соответствии с ФГОС и планом образовательной программы начального общего и 

среднего общего образования в 5-9 классах в 2023-2024 учебном году реализуются 5 

направлений внеурочной деятельности:  

• спортивно-оздоровительная деятельность;  

• гражданско-патриотическая деятельность;  

• общеинтеллектуальная деятельность;  

• общекультурная деятельность;  

• трудовая деятельность. 

• социальная 

1.2 Требования к организации внеурочной деятельности (продолжительность занятий, 

деление на группы, количество часов ВД на одного учащегося)  

 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ гимназии №9 обеспечивает развитие всех 

направлений личности обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся 5, 8 класса в объеме 7-ми часов в неделю, 6, 7-класснику – 8 часов в неделю, 9-х 

классов в объеме 6 часов в неделю. Продолжительность занятий в группах 5-9 классов 40 

минут.  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так и 

в объединенных группах в конкретных параллелях. Допускается объединение в группу 

обучающихся разных классных коллективов с учетом выбора направлений и программ 

внеурочной деятельности, возрастных особенностей обучающихся и пожелания самих 

обучающихся (их законных представителей).  

Выбор программ, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

1.3 Формы организации занятий  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной. Она 

 направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения 

 основной образовательной программы.  

Основные формы организации внеурочной деятельности:  

• познавательные игры, викторины, конкурсы;  

• беседы;  

• праздники;  

• сетевые сообщества;  

• школьные спортивные секции;  

• конференции;  

• предметные недели;  

• олимпиады;  

• экскурсии;  

• соревнования;  



• поисковые и научные исследования (исследовательские проекты);  

• общественно полезные практики.  

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом:  

• игровая деятельность;  

• познавательная деятельность; проблемно-ценностное общение;  

• художественное творчество; социальное творчество; спортивно-оздоровительная 

деятельность;  

• краеведческая деятельность.  

1.4. Финансовое обеспечение ВД 

Организация внеурочной деятельности Образовательным учреждением в 5-9 классах 

осуществляется в пределах рабочего времени ставок учителей школы и педагогов 

дополнительного образования; в соответствии с утвержденным штатным расписанием 

учреждения. Внеурочная деятельность оплачивается согласно сетке часов по плану внеурочной 

деятельности.  

1.5 Кадровое обеспечение (преподавательский состав, повышение квалификации)  

Программы внеурочной деятельности в 5-9 классах реализуют учителя школы и педагоги 

организаторы. Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности руководителю 

Образовательного учреждения необходимо обеспечить прохождение повышения квалификации 

по реализации ФГОС основного общего образования всеми педагогическими работниками, 

ведущими занятия в рамках внеурочной деятельности.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя в 

соответствии с должностной инструкцией.  

 

 



Раздел 2. Реализация плана Образовательного учреждения 

 2.1 Цели и задачи внеурочной деятельности:  

Цели и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление личностных 

характеристик выпускника начальной и основной школы, сформулированных в ФГОС и в 

соответствии с образовательной программой школы.  

Цели:  

обеспечение достижения планируемых результатов основной образовательной программы 

основного общего образования;  

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе; создание 

условий для становления и развития личности обучающихся.  

Задачи:  

выявление    интересов,    склонностей,    способностей,    возможностей    обучающихся    к 

различным видам деятельности;  

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека;  

• воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

• воспитание   ценностного   отношения   к   своему   здоровью   и   здоровью   

окружающих, формирование здорового и безопасного образа жизни;  

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; • развитие 

опыта общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширение рамок общения с социумом.  

В соответствии с выше поставленными задачами, предполагаются три уровня 

результатов внеурочной деятельности:  

Первый уровень - приобретение школьником социальных знаний.  

Второй уровень - получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень - получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия, ранняя профилизация. Основной формой учёта внеурочных достижений 

обучающихся является портфолио.  

2.2    Характеристика рабочих программ  

Выбор программ в 5-9 классах осуществлен с учетом интересов детей и пожеланий 

родителей (законных представителей).  

Наиболее востребованными в 5-9 классах в 2023-2024 учебном году являются 

программы общеинтеллектуального направления.





 

  Таблица №1 Общее количество часов в текущем учебном году  

  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  Всего  

Максимально допустимая 

нагрузка в год на ученика  

340  340  340  340  340  1700  

Фактическая нагрузка по  

ОУ на одного ученика  

238 272 272 238 204 1224 

  

Таблица №2 Программы, предлагаемые к реализации в ОУ для 6-9 классов  

  

Направление развития 

личности  

Название программ  Количество часов по программе в параллели  Всего часов по 

программе  

5 классы  6 классы  7 классы  8 классы  9 классы   

Компоненты 

воспитательной 

деятельности  

«Разговоры о важном»  34  34 34 34 34  34 

Профориентационная 

деятельность. «Россия-мои 

горизонты» 

0 34 34 34 34  34  

Спортивно – 

оздоровительное  

«ШСК»  

«Школьный спортивный клуб» 

102 102 102 0  0 102 

«Волейбол»  0 0 0 0 68 68 

Общекультурное  «Мир визуально-

пространственного искусства»  

17 17 17 17 0  17  

 «Народные танцы»  68 68 68  68 0  68 

 Хоровое пение «Музыкальная 

капель» 

68 68 68 68 0 68 



 Ансамбль «Мелодия» 170 170 170 170 170 170 

 Театр-студия «Зеркало» 0 34 0 0 0 34 

Социальное  Отряд ЮИД «Юные инспектора 

дорожного движения»  

68 0 0  0  0  68 

 Волонтерский отряд «3D» 

«Делаем Добро Другим» 

0 0 34 0 0 34 

Гражданско-

патриотическое 

«Курс молодого бойца» 0 0 0 0 68 68 

Общеинтеллектуальное  «Юный краевед» 0  0  0  34 0  34  

«Интеллектуальные игры» 0  0  0  0 34 34 

ИТОГО:  527 527 527 425 408 2414 

 

 



Раздел 3. Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности  

3.1 Организационное   обеспечение реализации программ (формы учета, расписание 

занятий, условия формирование групп и т.п )  

Формы образовательной      деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ основного общего 

образования определяет Образовательное учреждение. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности устанавливается календарным учебным графиком Образовательного 

учреждения. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности Образовательное 

учреждение учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков Образовательного учреждения.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами внеурочной деятельности.  

При разработке модели внеурочной деятельности обеспечена оптимизация работы, 

занятия внеурочной деятельностью и дополнительного образования в целях недопущения 

двойного финансирования при организации предоставления государственных услуг.  


